
Mensa-Ausgabe Prüfening - Mittagskarte
KW 21 21.05.2012 - 25.05.2012

Datum Suppe + Hauptgerichte Stud/Bed/Gast Beilagen Stud/Bed/Gast Nachspeisen Stud/B ed/Gast

Montag Suppe Juliana (3) 0,50 / 0,60 / 1,10

21.05.2012 Fleischpflanzerl mit Rahmsauce *S/R 1,80 / 2,60 / 3,50 Kartoffelpüree 0,60 / 0,70 / 1,30

Mezzalune Asparagi  *veget. 2,40 / 2,90 / 4,00 Bio - Reis *B 0,70 / 0,80 / 1,40

Dienstag Mango-Zucchini-Suppe 0,50 / 0,60 / 1,10
22.05.2012 Gebratenes Gemüse mit Basmatireis*vegan. (1,3,11) 1,80 / 2,60 / 3,50

Lasagne Bolognese *S / R (2,3) 3,00 / 3,50 / 4,20

Mittwoch Spargelcremesuppe 0,50 / 0,60 / 1,10

23.05.2012 Penne " italienisch" mit Champignon *veget 1,80 / 2,60 / 3,50 Pommes Dauphine 0,70 / 0,80 / 1,40

Hirtenrolle "Griechische Art" *S/R 2,40 / 2,90 / 4,00

Donnerstag Frittatensuppe 0,50 / 0,60 / 1,10

24.05.2012 Tortiglioni Romana *S 1,80 / 2,60 / 3,50 Bio - Reis *B 0,70 / 0,80 / 1,40

Gemüsepfanne Valencia * vegan (6) 3,00 / 3,50 / 4,20 Lyoner Kartoffeln 0,70 / 0,80 / 1,40

Freitag Tomatensuppe 0,50 / 0,60 / 1,10

25.05.2012 Calamares (1,4,9) 1,80 / 2,60 / 3,50 Pommes frites (4) 0,70 / 0,80 / 1,40

Quarkmillirahmstrudel 2,40 / 2,90 / 4,00

Alle Gerichte mit diesem Zeichen,
werden ausschließlich aus  biologisch erzeugten 
Rohstoffen hergestellt - DE - ÖKO - 006

deklarationspflichtige Inhaltsstoffe:

Preise in €4 mit Geschmacksverstärker
5 geschwefelt 

7 gewachst
8 mit Phosphat

1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff

*G = Geflügel
*S = Schweinefleisch

*R/S = Rind-/Schweinefleisch
*W = Wild

Erläuterungen:



4 mit Geschmacksverstärker
5 geschwefelt 
6 geschwärzt            

7 gewachst
8 mit Phosphat
9 mit Süßungsmittel
10 enthält eine Phenylalaninquelle
11 Sulfide

1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel

*G = Geflügel
*S = Schweinefleisch
*R = Rindfleisch

*R/S = Rind-/Schweinefleisch
*W = Wild
*F = Fisch


