Speiseplan Mensa Landshut

KW 36

06.09.2010 - 10.09.2010

% STUDENTENWERK NIEDERBAYERN/OBERPFALZ

Datum Suppe + Hauptgerichte Stud/Bed/Gast Beilagen Stud/Bed/Gast Nachspeisen Stud/B  ed/Gast
Montag Frittatensuppe 0,50/0,60/1,10 Beilagensalat 0,60/0,70/1,30 Schokopudding 0,60/0,70/1,30
06.09.2010 [Penne " italienisch" mit Champignon 1,80/2,60/ 3,50 Reis 0,60/0,70/1,30
Chicken Niks mit Salsa Mexikana *Huhn (2,4) 2,10/2,70/ 3,80 Pommes frites (4) 0,70/0,80/1,40
Tomatensalat 0,60/0,70/1,30
Kopfsalat 0,60/0,70/1,30
Dienstag Lauchcremesuppe 0,50/0,60/1,10 Beilagensalat 0,60/0,70/1,30 Erdbeerjoghurt 0,60/0,70/1,30
07.09.2010 |Apfelstrudel mit Vanillesauce *fleischlos (1,3) 1,80/2,60/ 3,50 Salatsauce mit Quark 0,60/0,70/1,30
Flunderfilet gebacken *F (1) 2,10/2,70/3,80  |Buttergemiise bayrisch 0,60/0,70/1,30
Petersilienkartoffeln (3) 0,60/0,70/1,30
Kopfsalat 0,60/0,70/1,30
Mittwoch Bouillon mit Eierstich (1) 0,50/0,60/1,10 Beilagensalat 0,60/0,70/1,30 Nougatpudding (8) 0,60/0,70/1,30
08.09.2010 |MinirGsti mit Bohnen *fleischlos 1,80/2,60/ 3,50 Gurkensalat 0,60/0,70/1,30
Gulasch ungarisch mit Nudeln *R 2,40/2,90/ 4,00 Kroketten (1) 0,70/0,80/1,40
Bohnengemiise 0,60/0,70/1,30
Kopfsalat 0,60/0,70/1,30
Donnerstag |Blumenkohlsuppe 0,50/0,60/1,10 Beilagensalat 0,60/0,70/1,30 Haselnussnougatquark 0,60/0,70/1,30
09.09.2010 |Spaghetti Genovese *fleischlos (2) 1,80/2,60/ 3,50 Pommes frites (4) 0,70/0,80/1,40
Schweineschnitzel paniert 2,40/2,90/ 4,00 Kartoffelsalat (2) 0,70/0,80/1,40
W eisskrautsalat bayerisch 0,60/0,70/1,30
Kopfsalat 0,60/0,70/1,30
Freitag Leberspétzlesuppe 0,50/0,60/1,10 Beilagensalat 0,60/0,70/1,30 Beerenjoghurt 0,60/0,70/1,30
10.09.2010 [Reibekuchen mit Apfelmus *fleischlos (3) 1,80/2,60/3,50 Salatsauce mit Quark 0,60/0,70/1,30
Tintenfisch Tapas auf Paprikareis *F 3,00/3,50/ 4,20 Reis 0,60/0,70/1,30
Kopfsalat 0,60/0,70/1,30
Tomatensalat 0,60/0,70/1,30
Anderungen vorbehalten Guten Appetit
deklarationspflichtige Inhaltsstoffe: Erlauterungen: Preise in €
1 mit Farbstoff 4 mit Geschmacksverstarker 7 gewachst *G = Gefliigel *R/S = Rind-/Schweinefleisch

*W = Wwild
*F = Fisch

*S = Schweinefleisch
*R = Rindfleisch

2 mit Konservierungsstoff 5 geschwefelt
3 mit Antioxidationsmittel 6 geschwarzt

8 mit Phosphat
9 mit SuRungsmittel
10 enthalt eine Phenylalaninquelle






